LES MAINS

1) Le professeur tape une pulsation à l’aide de claves avec un tempo modéré.

Il demande :

· Frappez  (avec les mains) des noires

· Frappez des blanches

· Frappez des rondes

· Frappez des noires

· Frappez des croches

Rappels en cas d’hésitation puis on recommence en changeant l’ordre

2) Frapper ensemble des noires sans s’occuper des nuances

Le professeur demande :

· Frappez f
· Frappez p
· Frappez pp
· Frappez mf
Rappels en cas d’hésitation puis on recommence en changeant l’ordre.

Préciser que le pp se fera du bout des doigts

3) En 2 groupes, recommencer l’exercice 1 en s’arrangeant pour que les groupes ne frappent pas la même chose en même temps.

4) Comme l’exercice 3 mais en rajoutant les changements de nuance de l’exercice 2

5) L’exercice peut ensuite être complété avec les hauteurs, en fermant plus ou moins la paume de la main.

Noter que la hauteur change suivant la tension de la peau, exactement comme le tambour.

Pour réviser : 

· Lorsque la peau est très tendue, la hauteur sera …

· Lorsque la peau est normalement tendue, la hauteur sera …

· Lorsque la peau est très peu tendue, la hauteur sera …

6) Comme l’exercice 4 mais en rajoutant les changements de hauteur de l’exercice 5

7) Comme l’exercice 6 mais en 3 groupes.
Aménagements possibles :

· Un élève peut prendre la place du professeur

· On peut désigner un élève par groupe pour indiquer les changements.

· Les mains peuvent être remplacées par des instruments de percussions (en changeant le nom du jeu)
· Au lieu de rondes, blanches, noires, croches on peut choisir des rythmes

· On peut prendre la flûte pour les changements de hauteur

· On peut pousser les nuances dans les extrêmes en faisant intervenir des solistes pour les pp, ppp…

